m Du 2 au 6 Novembre 2026

Lundi

2 novembre

4

Plat :
Congé

@
f

Mardi
3 novembre

Soupe paysanne

Plat :

—

Jeudi
5 novembre

Potage :
© Potage a l'oignon
1 Plat :
' Boulettes sauce liégeoise,
pommes duchesse et

Mernw Adulte —

— Des plats savoureux, équilibrés et de saison —

f

Vendredi
6 novembre

Potage :
Velouté de potimarron
Plat :

Dahl de lentilles corail,
patate douce et chou-fleur,

Du 9 au 13 Novembre 2026

Lundi

9 novembre

' Plat :
Tenders de poulet,
salade et frites

Mardi

10 novembre

Soupe de poireaux

Entrée :
Galette de courgettes
au saumon fumé

©
&

Jeudi
12 novembre

Potage Dubarry

Plat :
Assiette pitta grecque,
crudités et potatoes

fl

Vendredi
13 novembre
Potage :
Soupe de légumes de saison
Plat:

Saucisse de campagne,
stoemp aux poireaux

Saucisse, compote oiten Vich e Naagil Plat : et carottes
1 . .
et purée ¥ “ Poulet a I'ananas, @ Selade /[ Pist sup.: & Phat e
Salade : Salade : a7 e . Salade 3 la feta et Houmous Tasty Crousty maison
@ @ petits légumes et riz (riz, poulet croustillant
Dicuarice Salade chinoise Salade César au poulet @ Basort - pog g il ok Glghons fts)
Cake au ):aourt & Dessert : gy MPRN WY Shcout v ] et
Cookies au chocolat blanc @) Dessert: Tarte aux pommes maison
L et au citron Moelleux au chocolat o L SN
I ‘ —— i ‘)
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
16 novembre 17 novembre 19 novembre 20 novembre 23 novembre 24 novembre 26 novembre 27 novembre
Potage : Soupe a 'oignon Potage / Entrée : Potage : Velouté de panais et pommes
Plat : Q?J Soupe de navets 4 Potage carotte-cumin @ Paks @ Plat { <@ Cra“:e c:e e © Potage au cerfeuil v Plks
> aux éclats de mai F . :
FRALPER : - ? o0 ” s i s r sl W [ | 9 2:1: and chips, sauce tartare. ‘ “ wvs:;?bie ::;nm 2
v » et via chée,
" ph“ P _ Couscous au poulet :‘;!plch:mp'gm"s et carottes, i ‘ " Plat : purée aux herbes et crudités | sal:do de chou blanc
PosaosE & Socwtias i Pak S Vianle: | Plat sup. : Salade / Plat sup. :
ot purée @ Dessert : \ s :l::‘::?"u: poulet et légumes ﬁgg"mig:e gl | é Croque au brie, jambon d'Ardenne, | 8 Wrap croustllant ax': .poulol.
Dessert : Giteau aux amandes poire caramélisée et sirop de Libge, crudités et sauce yaourt
@ > . @ Dessert : @ Dessert : accompagné de crudités
Panna cotta Crumble pommes-poires ar Cilismnarbré Dessert - ) Dessert :
4 la cannelle ‘ ;"ﬁ“'ﬁf (o) Créme brilée Géteau au yaourt et citron
- J (2% 82T o -
7 5y
' | S W o
- B E = -
Du 30 Novembre au 4 Décembre 2026 S emaine Du 7 au 11 Décembre 2026
Lundi Mardi Jeudi Vendredi i Mardi Jeudi Vendredi
30 novembre 1er décembre 3 décembre 4 décembre 7 décembre 8 décembre 10 décembre 11 décembre
: Potage : .
Potage : & Potage: S Potage : Potage : Velouté de brocolis
Plat : : ?, Potago aux choux Potage au chicon ‘.’:':“:";:‘CL:‘W'“W' Plat : © gc:.tage de carottes < Potage du jour < au fromage frais
Pain pita et frites de Bruxelles # Plat (Adulte & Enfant) : Pat s ? Hot-dog, sauce fromagire e S i Plat:
Roulade ardennaise, ﬂ Chou forcih | viande hachée. e e & @ Salade : “ A Waterzooi de la mer aux
? Plat : chou-fleur gratiné et e ROl s At T Ps de pomm Salade hivernale ot o cie poissons, ligumes et
Poulet au curry et nouilles pommes de terre rissolées @ ”:( i :‘ de terre ” E',.;p:es = ey S5 ;:ﬁ; gr‘m av::m:f.' s ::;w::; d‘o terre
. 1 o U U N e .
* Dessert : @ galade / Plat sup. : g;o:ue.nzo:\::ga:rgtn:;‘::ﬁb‘on, sauce aux herbes R @ Dessert : ﬁ Bagel au poulet croustillant,
Muffins aux pépites alade au camembert pané fond:gl & 9 Destirt - Tartelette au citron meringuée cheddar et sauce miel-moutarde
Sshreoe ) Dessert : Dessert : ® Y:omt aux fruits R4 @ Dessert: ‘
’ Gaufre de Liége & @ Moelleux sux pommes - & “\" 9\5 l 1 Biiche roulée ¢ at-vanille
§ et 3 la cannelle D e

Allergénes possibles :

# Gluten

ﬁ Lait

6 CGufs

M Poisson

’ Célen

6 Moutarde

@ Soja

o Fruits a coque

.. »
e Sésame
s

=% Bonappétit | 4L




