
Lundi 5 janvier 2026 Mardi  6 janvier     2026 Jeudi  8 janvier    2026  Vendredi 9 janvier     2026   Vendredi 5 décembre     2025  
Potage minestrone  

Cé-L-G 

 

Filet de dinde et poireaux  

Sauce Cressonnette 

 & P de T nature  

G-L 

Cake chocolat blanc framboise et 

pistache  

L-O-G 

 

 

 

Pas de repas  

 

 

Pas de repas  

 

 

 

Pâtes Ricotta épinards  

 

C-O-L-Cé-G       

 

 

 

 

 

Pâte Bolognaise  

 

G-Cé 

 

 

Lundi  12 janvier  2026 Mardi  13  janvier     2026 Jeudi  15  janvier    2026  Vendredi 16  janvier     026   Vendredi 12 décembre     2025  

Potage Dubary   

Cé-L-G 

 

Blanquette de poulet à l’ananas 

 & riz 

L-Cé-G 

 

Cannelloni au tiramisu  

L-O-G 

A déterminer   

 

 

A déterminer 

 

 

Riz Cantonais aux œufs 

A-O-Cé 

 

 

 

 

Frite fricadelle  

Lundi  19 janvier  2026 Mardi  20  janvier     2026 Jeudi  22  janvier    2026  Vendredi 23  janvier     2026   Vendredi 19 décembre     2025  
Potage aux navets  

Cé-L-G 

 

Lazagne bolognaise  

Aux aubergines 

Cé-L-G- 

 

Tarte ricotta citron  

L-O-G 

 

A déterminer  A déterminer   

 

 

Frites boulette 

Cé-O-L-G 

 

 

 

 

 

 

Pas de repas  

 

 

 

Lundi  26 janvier  2026 Mardi  27  janvier     2026 Jeudi  29  janvier    2026  Vendredi 30  janvier     2026   Vendredi 26 décembre     2025  

Soupe de lentilles et tomates 

Cé-L-G 

 

Paupiette au fromage  

Haricots & purée  

L-Cé-G 

 

Cake aux amandes et aux poires 

L-O-G 

 

A déterminer  A déterminer   
 

 

Pâtes aux légumes  

A - L – CÉ- G 

 

 

MENU SELF  

Janvier     2026 

Mme Testolin 
Tél :  071/25 82 33 

beatrice.testolin@isagosselies.be 

PRIX : 

Potage 2.00 €/Litre 
Plat à emporter   5€50 
Dessert 1.40 € 
Contenant 0.50 € 
Snack de 3 à 5 euro  

 

Allergènes 
G (gluten) – Cr (crustacés) – 

O (œufs) – P (Poisson) – 
A(Arachides) – S (Soja) – 

 L (Lait) – Fc (Fruits à coque) – 
Cé (Céleri) – 

 M (Moutarde) – 
 Su (Sulfites) – Lu (Lupin)  - 

Mo (Mollusques) –  
Sé (graines de sésame) 

 

NOM : 

………………………………………

………………………………………

 

 



 

ALLERGIQUE À UN ALIMENT 

Merci de nous prévenir  

 

Un plat pourra être adapté au besoin et après demande !! 

 

 
 


